
Hoe praat je
met iemand die in
complo�heorieën
geloo�? 

Probeer te begrijpen, niet te overtuigen: stel 
(open) vragen en luister naar bezorgdheden.

Ga één-op-één in gesprek. Kies een veilige plek 
en praat op eenzelfde ooghoogte.

Weerleg wanneer het gevaarlijk is. Zet fouten recht 
die haat of geweld kunnen uitlokken.

Leg uit waarom jij twijfelt, maar (ver)oordeel niet.

Vraag waar de informa�e vandaan komt. 
Ga samen op zoek naar meer informa�e.

Praat ook over andere zaken.
Complo�heorieën hoeven niet het enige 

gespreksonderwerp te zijn.

De inhoud kwam tot stand met de steun van het Internal Security Fund-Police van de Europese 
Commissie. De steun van het Internal Security Fund-Police van de Europese Commissie staat los 

van de goedkeuring van de inhoud van deze postkaart, die het standpunt van de auteurs 
weergeeft. De Europese Commissie wijst elke verantwoordelijkheid af voor het gebruik van 

informatie uit deze postkaart.

V.
U

.: 
A

nd
y 

D
em

eu
le

na
er

e,
 K

ap
el

dr
ee

f 7
5,

 3
00

1 
Le

uv
en

.


