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Mijn Gezondheid: Je
zorgrelaties beheren

Online je zorgrelaties beheren betekent dat je zelf kiest wie
toegang krijgt tot jouw gezondheidsgegevens.

Je zorgrelaties beheren via Mijn
Gezondheid

1. Ga naar www.mijngezondheid.be.

2. Klik rechtsboven op ‘Aanmelden’.

3. Meld je aan. Dit is belangrijk om
toegang te hebben tot jouw persoonlijke
gegevens.

4. Klik bij de categorie ‘Overzicht
toestemming’ op ‘Mijn toestemming’.

5. Je wordt automatisch doorgestuurd
naar een nieuwe webpagina waarop je je
zorgrelaties kan beheren.

6. Klik bovenaan op ‘Toestemming’ om je
toestemming te geven of in te trekken.
Met de geinformeerde toestemming geef
je goedkeuring aan jouw zorgverleners om
jouw gezondheidsgegevens elektronisch
en op een beveiligde manier met elkaar te
delen.

« Staat er een groene duim? Dan
stemde je ermee in om de uitwisseling
van je gezondheidsgegevens langs
elektronische weg te laten verlopen.
Wil je hier niet mee instemmen? Klik
dan op ‘Deactiveren’.

« Staat er een rode duim? Dan stemde
je er niet mee in om de uitwisseling
van je gezondheidsgegevens langs
elektronische weg te laten voorlopen.
Wil je hier wel mee instemmen? Kilik
dan op ‘Activeren’.

7. Klik op ‘Therapeutische relaties’. Hier
kan je je zorgrelaties bekijken.

« Wil je een therapeutische relatie
toevoegen? Klik dan op
‘Therapeutische relatie foevoegen’ en
voeg een zorgverlener toe via het
RIZIV-nummer of de voor-en
achternaam.

« Wil je een therapeutische relatie
verwijderen? Klik dan op het vuilbakje
naast de informatie van de
zorgverlener. Klik daarna op
‘Bevestig’.

8. Klik bovenaan op uitsluitingen. Hier zie

je een overzicht van de zorgverleners die
jij hebt uitgesloten. Dat betekent dat deze

zorgverleners je gezondheidsgegevens
niet kunnen bekijken of uitwisselen.

« Wil je een zorgverlener uitsluiten? Klik
dan op ‘Uitsluiting toevoegen’ en voeg
een zorgverlener toe via het RIZIV-
nummer of de voor-en achternaam.
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