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Iedereen is anders. Wat voor jou goed werkt, 

werkt daarom niet voor iedereen. Zoek dus vooral 

manieren om je eigen vibe te vinden.

ik moet 
(glim)lachen

ik voel me
opgelucht

ik leer 
dingen bij

ik herken
mezelf erin

ik ben 
jaloers

ik ben 
kwaad

ik voel me 
teleurgesteld

ik voel me 
verdrietig

Share the good vibes! 

Sla de post op. Zo kan je er later 
nog naar terugkijken.

Deel de post met je vrienden. 
Zo kunnen zij meegenieten.

Stuur een privébericht of tag je vrienden
in een foto. Zo weten ze dat je aan hen denkt.

Geef een complimentje onder 
iemands bericht.

Stuur de nuttige informatie en tips 
naar je vrienden.

Find your vibe!

Sluit de app even of leg je gsm helemaal weg.

Ontvolg of zet de meldingen af voor het 
account dat je dat gevoel geeft.

Zoek profielen die positieve vibes uitstralen.

Scroll door je eigen profiel en kijk terug 
naar leuke herinneringen. Denk na over 
dingen die nog op je planning staan.

Pak de situatie aan die je kwaad, 
teleurgesteld of verdrietig maakt. 

Praat met vrienden over je gevoel.


