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Kinderen groeien op in een wereld met een steeds 
snellere digitale informatiestroom. Ze zijn letterlijk 
één klik verwijderd van een overdosis aan informatie 
over alle mogelijke onderwerpen. Het is onmogelijk 
om hen af te schermen voor nepnieuws, maar we 
kunnen kinderen wel kritisch leren omgaan  
met de informatie die op hen afkomt. 

In deze handleiding gaan we op stap  
met Kritikat. Al doende en spelenderwijs  
worden kinderen van de tweede graad 
basisonderwijs gestimuleerd in hoe 
ze kritisch moeten denken over media.

www.deschaalvanm.be/kritikat 

Op avontuur 
met Kritikat 

Wie bepaalt wat 

de waarheid is?

Denken we met ons gevoel of met ons verstand?
Wanneer is 
iets waar?

Waar komt mijn 
mening vandaan?
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De Kritikat is een filosofische detective die als 
rolmodel de kinderen helpt om feit en mening 
van elkaar te onderscheiden. Aan de hand van 
filosofische vragen en denkoefeningen die bij het 
verhaal van Kritikat horen, leren de kinderen na te 
denken over mediaberichten en nepnieuws. De 
thema’s ‘waarheid’ en ‘leugen’ spelen een centrale 
rol in de verhalen. 

Deze handleiding bevat een korte uitleg over wat 
filosoferen met kinderen is en hoe je een gesprek 
met kinderen kan begeleiden.

Daarna volgt een verhaal waarin de Kritikat op 
avontuur gaat. Dit verhaal is ontworpen voor de 
tweede graad van het lager onderwijs en is  
bedoeld als aanzet om te filosoferen over onze 
omgang met media en informatie. Samen met de 
Kritikat worden de kinderen uitgedaagd om kritisch 
na te denken over berichtgeving en nepnieuws.  
Na elk verhaal volgen voorbeeldvragen om 
al filosoferend aan de slag te gaan en enkele 
denkoefeningen die kinderen op een speelse 
manier leren om hun kritische vaardigheden 
te verfijnen. De oefeningen zijn ontworpen om 
leerlingen bewust en zorgvuldig te leren denken  
en leren hen ook om drogredenen te herkennen. 

Kritikat?!
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Filosoferen  
met kinderen

Wat is filosoferen  
met kinderen?

Filosoferen met kinderen is een denk- en 
gespreksactiviteit waarin kinderen leren om 
kritisch na te denken over grote thema’s zoals 
waarheid, vriendschap of geluk.

Tijdens deze activiteit wordt de volwassene een 
gespreksleider. De gespreksleider geeft zelf geen 
antwoorden, maar stelt vragen die kinderen 
uitdagen om kritisch en zelfstandig na te denken. 
Deze vragen stimuleren de kinderen om samen 
verschillende standpunten te verkennen.

De nadruk ligt niet op het vinden van dat ene 
juiste antwoord, maar op het samen onderzoeken 
van het thema.
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Door samen te filosoferen help je kinderen om kritisch naar 
informatie te kijken waar ze dagelijks mee geconfronteerd 
worden.

Tijdens het filosoferen ontwikkelen ze kritische en sociale 
vaardigheden die op verschillende domeinen in ons leven een 
belangrijke rol spelen.

Waarom filosoferen  
met kinderen?

De kinderen luisterden naar elkaar en dachten echt diep na, ook al dachten ze zelf iets helemaal anders. (Een enthousiaste leerkracht)

De meeste kinderen vinden dit spannend en leuk. Er wordt 
echt naar hen geluisterd en ze komen te weten wat en hoe hun 
vrienden echt denken over zichzelf, de ander en de wereld.

De ontdekking van een eigen gedachtenwereld en de 
vaststelling dat er echt naar hen geluisterd wordt, stimuleert 
ook het zelfwaardegevoel. Ook kinderen met faalangst bloeien 
regelmatig open tijdens een filosofisch gesprek.

Kritische 
vaardigheden
• helder verwoorden wat je denkt
• argumenten leren geven
• onderzoekende vragen stellen

• drogredenen herkennen

• onderscheid maken tussen  
feiten en meningen

Sociale 
vaardigheden
• luisteren naar elkaar

• ‘met elkaar ‘praten in plaats van 
‘tegen elkaar’

• respectvol leren omgaan met 
verschillende perspectieven

• onderscheid maken tussen een 
persoon en de mening van een 
persoon
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Filosoferen,  
hoe doe je dat?

Een filosofisch gesprek is een 
kringgesprek waarin de leerkracht 
een prikkel introduceert aan de 
groep. De startprikkel kan bv. een 
film, een krantenartikel, een uitstap, 
kunstwerk of verhaal zijn. In deze 
gids starten we met de verhalen van 
Kritikat om de kinderen te prikkelen.

Na het lezen van het verhaal is het 
goed om na te gaan of iedereen alles  
heeft begrepen.

Tips
• Filosoferen is diep nadenken:  

zorg voor rust en stilte in de ruimte.

• Filosoferen met een groep gebeurt 
best in een cirkel: iedereen moet 
elkaar kunnen horen en zien.

• Leg geen boekentassen of andere 
visuele prikkels in de praatcirkel, dit 
zorgt voor afleiding.

• Gebruik een filosofische hoed of een 
ander uiterlijk kenmerk waardoor de 
leerlingen weten dat je gespreksleider 
bent i.p.v. leerkracht, educatieve 
medewerker, opvoeder of ouder.
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Stap 1 
Start met een vraag die open en  
algemeen van aard is en uitnodigt  
om samen na te denken.

2 opties
• Je kan zelf een filosofische vraag  

uit deze handleiding kiezen. Na het 
verhaal vind je een reeks filosofische 
vragen.

• Je kan aan de kinderen vragen welke 
vragen het verhaal oproept en deze op 
een bord of flip-over noteren. Daarna 
kan je aan de hand van bijvoorbeeld 
een stemming een vraag kiezen om het 
gesprek te starten.

Stap 2 
Tijdens een filosofisch kringgesprek 
wordt de startvraag  samen met de groep 
onderzocht. De gespreksleider geeft zelf 
geen antwoorden maar stelt vragen die de 
kinderen uitdagen om zelf te denken.

Tijdens het gesprek staan de gedachten 
van de kinderen centraal. Dit plaatst hen 
in een spannende positie. Elke kind mag 
zijn idee voorleggen, maar wordt wel 
uitgenodigd om argumenten te geven 
voor zijn standpunten. Deze argumenten 
worden dan samen onderzocht.

Voorbeelden 
van filosofische 
vragen
• Bepaalt mijn naam wie ik ben?

• Kan je kiezen of je gelukkig bent?

• Zijn kinderen eerlijker dan 
volwassenen?

• Kan je met iedereen bevriend 
worden?

• Kunnen dieren liegen?

Vragen voor de 
gespreksleider
• Waarom denk je dat?

• Kan je een voorbeeld geven?

• Wie heeft een ander idee?

• Kan je dat aantonen?

• Wat is het verschil tussen het idee 
van Arzu en Sander?

• Is dat altijd zo?

• Klopt dat voor iedereen?

• Wat kunnen we hieruit besluiten?
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Stap 3 
Een gesprek hoeft niet te lang te duren, 
zeker niet de eerste keer. Als de energie 
op is, kan je afronden met een nagesprek. 
Tijdens het nagesprek wordt het gesprek 
samengevat en worden de belangrijkste 
inzichten herhaald. Er wordt gevraagd hoe 
kinderen dit gesprek hebben ervaren; was 
het moeilijk, gemakkelijk, leuk, … om over 
deze kwestie samen na te denken?  
Vraag ook wie van inzicht veranderd is,  
en hoe dat kwam.

Opdracht
Je kan ook vragen welke grote vragen 
er nog in hun hoofd zitten. Deze 
kan je in een filosofieschrift noteren 
en bijhouden voor een volgende 
gesprek. Dit filosofieschrift kan je 
ook op een centrale plaats in de klas 
of in de bibliotheek leggen, zodat 
de kinderen hier ook op andere 
tijdstippen vragen in kunnen noteren.
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De zonsondergang
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De zonsondergang

Op een avond nodigde de Kritikat 
iedereen bij hem thuis uit. In zijn huis had 
hij een gat gemaakt in de muur waardoor 
je de heuvel kon zien. Het landschap.  
De zee. En daarachter de horizon. Hij had 
er een gouden kader omheen geplaatst. 
Zo mooi vond hij het. Hij noemde het 
zijn schilderij. En elke avond, vanuit zijn 
schommelstoel, keek hij ernaar.

Want elke dag, zo rond een uur of zeven liet het schilderij 
iets prachtigs zien. Een grote bal zakte traag in de lucht naar 
beneden en gleed langzaam de zee in. Kleuren wisselden 
elkaar af en liepen in elkaar over. Daarna werd het meestal 
donker. Elke avond gebeurde hetzelfde en toch zag het er 
elke keer anders uit. Het was fantastisch. 
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Iedereen wou natuurlijk meedoen. Want zo’n 
bal met kleuren wil toch iedereen in zijn huis. 
Sommigen gingen meteen aan de slag en 
deden keihard hun best. Er was een vos die 
hard ging studeren. Hij zocht druk naar de 
waarheid. In dikke boeken las hij moeilijke 
woorden zoals ‘hemisferen’, ‘rotaties der 
aarde’ en nog iets in kleine lettertjes over 
wat eb was en vloed. ‘Het klinkt ingewikkeld’, 
dacht de vos, ‘dus is het vast waar’. Ook 
de Kritikat geloofde het, want de helm gaf 
duidelijk groen.  

Onder het gouden kader hing er een bordje met de vraag: ‘Wat is dit?’. De Kritikat was 
benieuwd naar wie het juiste antwoord gaf. En om dat te onderzoeken had de Kritikat een 
metalen helm ontworpen met daarbovenop een lampje.  Wanneer iemand de waarheid sprak, 
sprong het licht op groen. Wanneer iemand niet de waarheid sprak, sprong het licht op rood. 
Zo simpel wat het. Wie het juiste antwoord gaf, kreeg de bal. Dat had de Kritikat beloofd. 

Een lieveheersbeestje trok naar de plek 
waar ze de bal het laatst had gezien. Zij 
trok foto’s, maakte tekeningen en krabbelde 
dingen vlug neer in haar schrift. Een poedel 
met een pet veegde met zijn poot zachtjes 
over het schilderij. De staart van de Kritikat 
krulde in een vraag. De poedel klikte toen 
met zijn wijsvinger op het beeld. Er klonk 
een ‘ping!’. Een venster met een berichtje 
verscheen. ‘Dit is de zon’ stond er op het 
scherm. De helm kleurde groen. Met twee 
vingers wreef de poedel over het schilderij 
en maakte hij zo de bal een stuk groter. Een 
bericht popte op: ‘De zon geeft de grens 
aan tussen de dag en de nacht’. Het lampje 
bleef groen. En toen popten er steeds meer 
berichtjes op. De Kritikat las mee. ‘De zon 
is koud’ en ‘Het vriest er wel 50 graden 
onder de nul’. Plots kleurde de helm 
helemaal rood.      
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‘Wie spreekt er nu de waarheid?’ vroeg de 
Kritikat zich nerveus af, ‘De helmen sprongen 
welgeteld 98 keren op geel. Ook de dieren 
waren onrustig. ‘Inderdaad!’ zeiden ze, En ze 
vroegen ook: ‘Wie krijgt de bal?’. De sfeer 
werd wat grimmig. Er klonk gegrom, geblaf, 
gesis. Was de Kritikat wel te vertrouwen? Was 
dit experiment niet een beetje verdacht? Wat 
was er mis met het lampje? Misschien was de 
helm wel kapot! 

Maar toen gaf de Kritikat iedereen een kopje thee met een plakje cake. De rust keerde 
gelukkig terug. Ze dachten samen verder na over de bal en de helm. Misschien was de 
bal wel voor iedereen anders. En was het lampje niet goed of fout, maar waarschuwde het 
eerder voor wat echt was en nep. 

Toen kleurde de lucht weer wat roze en paars en werd de wereld stilletjes donker.

Daarna vertelde een muis dat de bal een bol 
kaas was. Dat wist hij zeker want zijn broer had 
het verteld. En die kon het weten want hij had 
er ooit van geproefd. De helm gaf opnieuw 
rood. ‘Nee’, zei de uil, ‘Dat is het oog van God’. 
De worm kronkelde voorbij. Hij keek even 
door het gat en zei ‘Ik vind het mooi’. Maar 
dat leverde niets op. Bij al deze dieren bleef 
de helm eerder vaag. Het flikkerde op oranje 
en het flikkerde op geel. Een egel vertelde dat 
het zijn oma was. Dat was fout, zei de helm. De 
egel keek sip, want voor hem voelde het waar.   
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Wanneer weet 
je iets zeker?

Kan je zelf 

kiezen wat je 

geloo�?

Kan waarheid 
veranderen?

Moet je boeken 
lezen om veel te 
weten?

Is alles wat je leest 
op het internet waar?

Vind je alle antwoorden 
op het internet?

Weet Google 
alles?

Hoe kunnen we 

weten wat waar is?

Beslist iemand 
wat waar is?

Ziet de zon er voor een 

muis en een olifant 

hetzelfde uit?

Filosofische vragen
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Wat is waarheid?
Leg uit wie Kritikat is aan de 
hand van de illustratie. Vraag 
vervolgens aan de leerlingen 
wat de term ‘waarheid’ voor 
hen betekent.

Voer voor een 
klasgesprek
Wie kan vertellen wat  
‘waarheid’ betekent? 

•  Is iedereen het daarmee eens?

• Wie denkt er anders over?

• Wat is het omgekeerde  
van ‘waarheid’?

• Hoe kunnen we weten  
of iets waar is?

• Spreken jullie zelf altijd de 
waarheid? Waarom (niet)?

Kritikat? 
“De Kritikat is een heel bijzondere 
kat. Als een echte detective 
speurt hij overal naar de 
waarheid. En wij gaan hem daar 
vandaag een handje bij helpen! 
Maar ‘waarheid’, wat betekent dat 
woord volgens jullie eigenlijk?”
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Wat is waarheid?

Dat is nog eens 
een idee!
Wat zou nu eens écht een goed 
idee zijn? En wat helemaal niet? 
Lees verschillende stellingen voor 
en laat je leerlingen hun zegje doen!

Aan de slag
Maak een lijn in de klas. Leg aan het ene 
uiterste een blad met ‘Goed idee’, aan het 
andere eentje met ‘Slecht idee’. Lees een 
stelling voor en laat iedereen plaatsnemen 
op de lijn tussen ‘Goed idee’ en ‘Slecht 
idee’.

Vraag aan de twee leerlingen die het verst 
van elkaar staan om hun standpunt uit 
te leggen. De anderen mogen reageren 
met een argument als ze een ander idee 
hebben. Wie van mening verandert, mag 
zich verplaatsen. Vraag telkens naar de 
reden daarvoor.

Stellingen
• Iedereen denkt hetzelfde.

• Liegen is toegelaten.

• Alle leerkrachten worden robots.

• Het internet bestaat niet.

• Er zijn geen scholen in de wereld.

• Leugens worden verboden.

• Verhalen worden verboden.

• Ouders moeten minder op hun 
smartphone kijken.

goed
idee

slecht
idee
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Stellingen
• Ik heb 10 tenen.

• Nieuws is goed.

• De leraar heeft altijd gelijk.

• Een foto kan liegen.

• Influencers maken beter nieuws 
dan journalisten.

• Volwassenen liegen meer dan 
kinderen.

• Marsmannetjes bestaan.

• Als je liegt over een verrassings-
feestje, heb je niet echt gelogen.

• Soms moet je liegen als iemand 
een lelijke tekening heeft gemaakt.

• Nepnieuws kan je gemakkelijk 
herkennen.

• Als iedereen iets gelooft, zal het 
wel waar zijn.

Is het waar?

Voer voor een 
klasgesprek
• Hoe weten we of iets klopt?

• Kan je helemaal zeker zijn  
of iets klopt? Wanneer dan?

• Kan je iets bedenken dat  
100% zeker waar is?

• Kan iets dat klopt, toch nog 
veranderen? Zo ja, hoe komt dat?

• Is iemand van gedachte  
veranderd tijdens het gesprek?

Sommige dingen zijn 100% zeker 
waar en andere 100% zeker niet. 
Toch? Ontdek tijdens deze oefening 
hoe je leerlingen daarover denken.

Aan de slag
Laat de leerlingen plaatsnemen op een stoel 
in een cirkel. Lees een stelling voor en zeg: 
“Is de stelling volgens jou waar? Sta dan op 
en verander van plaats. Als je twijfelt, mag 
je even rechtstaan en terug gaan zitten op 
dezelfde stoel.”

Stel na elke stelling een aantal vragen. 

• Wie is van plaats veranderd? Waarom? 

• Wie bleef zitten? Waarom? Wie twijfelde?

• Wie wil reageren op iets wat iemand 
anders zei?

• Wie heeft een ander idee?
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Is het waar? Leugen gespot
Kunnen je leerlingen de leugen 
herkennen? En slagen ze erin om hun 
klasgenootjes daarvan te overtuigen?

Aan de slag
Verdeel de leerlingen in groepjes van vier 
en geef elk groepje drie zinnen. Twee 
zinnen zijn waar, één niet. 

Laat de leerlingen vervolgens aan elkaar 
uitleggen welke zin volgens hen een leugen 
is en waarom. De bedoeling is dat ze het na 
vier minuten eens raken en de leugen in het 
rood onderstrepen. Bespreek vervolgens 
samen de oefening en het concept ‘waar’ 
en ‘onwaar’.

Voer voor een 
klasgesprek
• Hoe weten we of iets waar is?

• Moeten we iets zelf gezien 
hebben om zeker te zijn dat het 
waar is?

• Als het vandaag waar is, is het 
dan morgen ook nog waar?

• Wie beslist wat waar is?

Zo werkt het
De zinnen worden vergeleken. 

• Welke zin hebben jullie 

onderstreept? (Elk groepje leest 
de onderstreepte zin voor en 
geeft een argument.)

• Vergelijk de argumenten.

Stellingen
• Konijnen hebben lange oren.

• Veel mensen hebben al 
buitenaardse wezens gezien.

• Een jonge hond drinkt melk 
bij zijn moeder.

• Ons alfabet heeft 26 letters.

• Mensen hebben twee tepels.

• Mensen hebben 20 vingers.
 

• Met een huis bouw je 
bakstenen.

• Bakstenen worden soms 
gemaakt van klei.

• Klei komt uit de grond.
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Het tafelspel
Kan iets een béétje waar zijn? 
Tijdens het tafelspel nemen jullie 
die vraag samen onder de loep!

Aan de slag
Zet in het midden van de ruimte drie 
tafels. Leg op elke tafel een blad met 
‘Waar’, ‘Niet waar’ en ‘Twijfel’.  
(Zie pag. 21)

Laat de leerlingen voorwerpen 
sorteren op de tafels in het midden 
van de cirkel. Elke keer als een 
leerling een voorwerp op één van 
de tafels legt, moet die daarvoor een 
argument geven. Als een andere 
leerling het niet eens is, mag die 
leerling het voorwerp verplaatsen 
met een nieuw argument. 

Tip
Deze oefening kan je doen met  
de hele klas of in kleine groepjes.  
Werk je in kleine groepjes? Dan 
kan je na een tiental minuten de 
resultaten vergelijken en met zijn 
allen bespreken.

Voorwerpen
Foto van een leerling, 
spiegel, artikel uit de 
krant, plastic bloem, geld, 
krant, sprookjesboek, 
wiskundeboek, appel, 
knuffel, prent van een 
appel, plant, sms-
bericht, prent van Star 
Wars of Mega Mindy, 
identiteitskaart ...

Voer voor een 
klasgesprek
• Over welk voorwerp hadden jullie 

verschillende meningen? 

• Welk voorwerp is meermaals van 
tafel veranderd? Hoe komt dat?

• Welk voorwerp lag op de Twijfeltafel? 
Waarom? Kan iets een beetje waar 
zijn? Kan waarheid veranderen? Hoe 
komt dat?
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Het tafelspel

‘niet waar’ ‘twijfel’‘waar’
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Weet een ander het altijd beter? Tijdens 
deze oefening ontdekken je leerlingen 
hoe ze kunnen achterhalen of hun 
klasgenootje de waarheid spreekt.

Aan de slag
Teken een lijn op het bord met aan de 
ene kant de woorden ‘Ik denk dat het 
klopt, want …’   en aan de andere kant 
‘Ik denk dat het niet klopt, want ....’  
Lees één van de stellingen voor en 
vraag de leerlingen te antwoorden 
volgens de structuur van een van de 
twee zinnen.

Laat de leerlingen vervolgens uitleggen 
waarom ze denken dat hun vriend al 
dan niet gelijk heeft. Vraag ook wat ze 
moeten onderzoeken om zeker te zijn 
van hun antwoord. Wie denkt er anders 
over, en waarom?

Stellingen
Je hoort een klasgenoot 
zeggen dat…

• haar vader een giraf is.

• honden dieren zijn.

• bananen ongezond zijn.

• mensen blauw bloed 
hebben.

• koeien kunnen blaffen.

• konijnen op twee poten 
kunnen lopen.

• herten op hun tenen lopen.

• meisjes groter zijn dan 
jongens.

• de aarde beeft als iedereen 
tegelijk omhoogspringt.

De lijn van  
de waarheid



Kritikat · 23 

De lijn van  
de waarheid ‘Ik denk dat 

het klopt, 
want …’

‘Ik denk dat 
het niet klopt, 
want …’
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Wie heeft  
(meer) gelijk?
Hebben twee mensen altijd evenveel 
gelijk? Of is wat een leraar zegt vaker 
waar dan wat een TikTokker beweert? 
Bespreek het samen in de klas.

Aan de slag
Laat iedereen plaatsnemen in een cirkel en maak 
een lijn in het midden. Leg aan het ene uiterste 
een blad met ‘Heeft meestal gelijk’, aan de andere 
kant eentje met ‘Heeft meestal ongelijk’.

Laat één leerling de foto’s sorteren op de lijn. 
Vraag daarna of iedereen het eens is met deze 
volgorde. Denkt iemand iets anders, dan mag die 
een foto verplaatsen en daar een argument voor 
geven. Stel de vraag vervolgens opnieuw.

Foto’s
• Ouder

• Journalist

• TikTokker

• Reclamemaker

• Leraar

• Koning

• Wetenschapper

• Dokter
Voer voor een 
klasgesprek
• Wanneer heeft iemand gelijk? 

• Weten alle mensen evenveel?

• Moet je studeren voor je iets 
begrijpt?

• Hoe kunnen we weten of iets klopt?

Heeft 
meestal

gelijk

Heeft 
meestal 
ongelijk
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Meer weten over filosoferen  
met kinderen?
 
Boek Sprookjes en filookjes: filosoferen over sprookjes  
van Eef Cornelissen en Isabelle Desegher

Boek Socrates op de speelplaats  
van Richard Anthone en Freddy Mortier

Boek Kinderlogica  
van Sabine Wassenberg

Boek Geen vraag? Geen les!  
van Pieter Mostert

www.kritikat.be

www.exploratio.be

Op zoek naar meer mediawijs lesmateriaal voor de tweede graad?  
Check www.deschaalvanm.be.
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