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Inledning

Varfor denna guide?

Allt oftare blir vi vilseledda av det vi ser online: Al-manipulerade foton, redigerade videor eller bilder
som tas ur sitt sammanhang. Ddr det tidigare frdmst var journalister och fotografer som skapade
bilder, kan idag vem som helst géra och sprida dem. Det gér det svdrare att veta vad man kan lita pé.
De hdar formerna av vilseledning, ddr bilder medvetet anvdnds for att vilseleda oss, kallas visuell
desinformation.

P& grund av den snabba utvecklingen blir det svarare fér alla att avgéra vad som ar tillférlitligt och
vad som inte dar det. Darfor ar det viktigt att vi tar oss an bilder med ratt kunskap och verktyg for att
kunna férhélla oss kritiskt och bekdmpa desinformation.

Vem dr guiden till for?

e Organisationer som arbetar med (Gldre) vuxna
Till exempel lokala servicecenter, bibliotek, digi-hjdlpare eller utbildningsinitiativ som vill hjdlpa
(&ldre) vuxna att granska bilder p& ett mer kritiskt satt.

o Alla som soker praktiska verktyg

och vill léra sig hur man kan kontrollera bilder och béttre férstd vad som ér dkta och vad som
inte ar det.

Vad innehaller guiden?

Guiden innehdller féljande:

e Forklarande ordlista
En &versikt 6ver de viktigaste termerna och begreppen kring visuell desinformation.

e Tips for att arbeta med vilseledande bilder tillsaummans med dldre
Insikter i hur personer éver 55 ar upplever visuell desinformation. Hur kan man arbeta med

dessa fragor tillsammans med dem? Och hur kan man ge ratt stéd?

e Attkdnnaigen och forsta vilseledande bilder

Praktiska verktyg:
o foérklaring av det bredare sammanhanget kring visuell desinformation och vilseledande
bilder,

en handledning for att faktagranska bilder,
en steg-fér-steg-guide till hur man anvédnder Google Lens®.



Efter att ha gatt igenom denna guide kan dv ...

...férklara vad visuell desinformation @r och varfér det dr ett véixande problem,
...kdnna igen och férklara vilka former av vilseledande bilder som finns,
...forhdlla dig kritiskt till bilder genom att stdlla enkla kontrollfragor.

...anvanda praktiska verktyg fér att kontrollera bilder,

...battre vdagleda andra i att kdnna igen och faktagranska vilseledande bilder.



Forklarande ordlista

Ordlistan nedan hjélper dig att férstd ndgra av de svdrare orden som anvdnds i denna guide. Termerna
dar listade i den ordning de forekommer och Gr markerade med ljust lila férg i texten.

> Artificiell intelligens (Al): Teknik dar datorsystem kan kdnna igen monster och ldra sig av data fér att
utféra olika uppgifter. Ju mer data som matas in i ett Al-system, desto mer Iar det sig och desto bdttre
kan det utféra sin uppgift.

> Bildkunnighet: Bildkunnighet handlar om att kunna ldsa och férstd bilder. Det innebdr att ta hdnsyn till
de val i bildsprdk som skaparen har gjort och till det sammanhang dar bilden har skapats. Bildkunnighet
omfattar ocksd férmdgan att anvdnda och skapa bilder samt att tolka och ge dem mening.

> Bildmanipulation: Att géra férdndringar i en bild eller video. Det kan handla om att Idgga till, ta bort
eller justera ndgot sd att bilden visar ndgot annat &n det som faktiskt hdnde.

> Clickbait: Vilseledande, éverdriven eller sensationell text eller bild som syftar till att f& mdnniskor att
klicka p& en lank (ordagrant: klickbete). Clickbait férekommer ofta i form av chockerande rubriker eller
bilder i inldgg pd sociala medier eller pd webbplatser. Det faktiska innehdllet i artikeln eller videon
stdmmer dd ofta inte dverens med rubriken.

> Deepfake: En falsk video ddr en person séger eller gér ndgot som i verkligheten inte har hant. Fér att
skapa deepfakes anvdnder man artificiell intelligens. Tekniken utgér frén befintligt bild- och
ljudmaterial fér att efterlikna en persons rést, beteende och rérelsemdénster. P& sé satt kan négon sprida
desinformation genom att utge sig for att vara en annan person.

> Desinformation: Felaktig eller vilseledande information som medvetet anvénds fér att skada eller
vilseleda.

> Faktagranskning: Att faktagranska betyder helt enkelt att kontrollera om ndgot stdmmer. Du
undersdker vem som har skapat innehdllet, ndr det har gjorts och om andra tillférlitliga kéllor séger
samma sak. P& s& satt kan du avgéra om ett meddelande, en bild eller en video ar dkta.

> Filterbubbla: En situation dar du mestadels fér se information, nyheter och dsikter som bekraftar
dina befintliga uppfattningar och preferenser. Detta uppstér genom algoritmer i sociala medier och
sokmotorer som filtrerar innehdll baserat pd dina tidigare interaktioner och intressen. P4 s& satt
sorteras andra perspektiv och annan information bokstavligen bort.

> Generativ Al: En form av artificiell intelligens som kan skapa nyt, originellt innehdll, till exempel text,
bilder, musik eller andra medier.

> Misinformation: Felaktig eller vilseledande information som inte sprids med avsikt, utan snarare av
misstag eller p& grund av okunskap. Den som sprider informationen vet ofta inte att den ar felaktig.

> Natfiske: En form av bedrdgeri dar personer férsdker f& tag pé& dina uppgifter, till exempel
anvdndarnamn, l8senord eller kortuppgifter, for att sedan missbruka dem. Nétfiskare uppmanar dig



ofta att klicka p& en lank och lémna ut personliga uppgifter. Natfiske féorekommer ofta via e-post eller
meddelanden pé sociala medier, men kan aven ske via telefonsamtal och till och med vanlig post.

> Polarisering: Ett fenomen dé&r grupper i samhdllsdebatten hamnar allt Idngre ifrdn varandra. Det
handlar om ett starkt vi-och-dom-ténkande, ddr parterna inte langre &r dppna fér varandras dsikter
och évertygelser.

> Omvdnd bilds6kning: Kallas dven omvdand sékning eller séka med bild. Ett sétt att anvdnda en bild for
att ta reda pé var den férekommer pé internet, om den har anvénts tidigare, ndr den férst dék upp ochi
vilket sammanhang den tidigare har delats.



Tips for aft arbeta med vilseledande
bilder tillsammans med dldre

Barn, unga, vuxna och dldre - i dag kommer alla i kontakt med vilseledande information och bilder.

For vissa dldre vuxna kan detta vara extra utmanande. De vdxte inte upp med digitala medier och blev
ofta digitalt aktiva férst senare i livet, i en digital miljd som férandras snabbt. P& grund av bristande
digitala fardigheter kan det ibland vara svdarare att avgéra vad som dr ftillforlitligt eller att kénna igen
vilseledning. Samtidigt @r det viktigt att inte generalisera: manga déldre vuxna &r i dag mycket digitalt
kunniga och férhéller sig minst lika kritiskt till information p& nétet som yngre generationer.

Varfor vilseledande bilder kan vara en extra utmaning

Fér mdnga dldre vuxna var information tidigare starkt kopplad till betrodda kéllor som tidningar, tv och
officiella institutioner. Online blandas ddremot tillférlitliga och opdlitliga kéllor. En bild som delas av en
bekant eller en familjemedlem kan darfér vdcka fértroende snabbare, dven om innehdllet inte alls
stdmmer.

Dessutom spelar den teknologiska utvecklingen en viktig roll. Begrepp som deepfakes, Al-genererade
bilder eller bildmanipulation &r relativt nya. Om man inte vet att sddana tekniker finns, ar det naturligt
att bilder |Gttare uppfattas som dkta.

Aven kanslor spelar en viktig roll. Vilseledande bilder spelar ofta pé& rddsla, upprérdhet eller oro kring
hdlsa, sdkerhet eller ekonomi. Detta @r teman som fér mdnga dldre vuxna &r bdde relevanta och
igenkdnnbara.

Tips for att arbeta med vilseledande bilder tillsammans med dldre vuxna

Att arbeta med vilseledande bilder tillsammans med dldre krdver ett férhdliningssétt som utgdr fran
respekt, igenkdnning och fértroende. Dessa tips hjdlper dig att géra dmnet IGttare att prata om och att
ge ratt stod.

For samtal, inte diskussion.

Anvdnd igenkénnbara exempel frén deras vardag.

Fokusera pé enkla kontrollfrégor.

Sdg att det ar okej att tveka och att alla tvekar ibland.

Férklara mer komplexa begrepp steg fér steg och undvik tekniskt facksprak.

Utgd frén exempel frén vardagen offline nér du férklarar ett digitalt eller online-begrepp.

At arbeta med visuell desinformation tillsammans med dldre vuxna handlar inte om att varna eller
ratta, utan om att lara sig se tillsammans, stdlla frdgor och bygga fértroende.



At forsta och kénna igen vilseledande
bilder

Bilder sdger ofta mer @n ord. Just darfér anvdnds foton och videor allt oftare fér att vilseleda oss. En
bild kan vara dkta, men delas i ett felaktigt sammanhang. En bild kan vara redigerad eller helt och hdllet
skapad med hjdlp av artificiell intelligens.

Olika typer av vilseledande bilder

Ndar du vet hur bilder kan vilseleda och kan kdnna igen olika satt att géra det, marker du snabbare nar
ndgot inte stdmmer och kan bérja faktagranska mer riktat. Nedan féljer de vanligaste formerna.

1. Akta bilder som presenteras fel och tas ur sitt sammanhang

Detta @r bilder som i sig ar dkta, men som anvdnds pd ett vilseledande satt.

e Bilder eller videor som beréttar nagot annat

Exempel: En video av demonstranter mot coronarestriktionerna ar 2020 delas

6 pa nytt som om den skulle visa en aktuell demonstration mot
migrationspolitiken.

-/

e Bilder eller videor med fel tids- eller platskontext.

4 )

6 Exempel: Bilder fran tsunamin i Thailand dr 2004 delas med pdstdendet att en
N—— VISAVIS — ny tsunami nyligen har intréffat.



2. Manipulerade bilder

Har har bilden medvetet forandrats for att vilseleda.
o Photoshoppade bilder

Element Idggs till, tas bort eller beskars for att ge ett annat intryck.
e Deepfake-videor

Videor som skapats med hjalp av Al, ddr en person verkar sdga eller géra ndgot som personen i
verkligheten aldrig har sagt eller gjort.

Exempel: En video dér en kénd person verkar géra eftt uttalande som han aldrig

- VISAV/S ) har gjort.

e Al-genererade bilder

Bilder eller videor som inte bygger pé verkligheten, utan som har skapats helt och héllet med hjélp av
generativ artificiell intelligens. Med Al kan man i princip be om att f& ndstan vad som helst genererat.

6 Exempel: Ett foto ddr tva politiker omfamnar varandra varmt.

— vIspVIs —/

Visste du att...
dven smd justeringar, som att vélja en annan kameravinkel eller att leka med ljusséttning
eller fargkontraster, kan f& en bild att ber&tta en helt annan historia.
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Hur (vilseledande) bilder fangar var uppmérksamhet

Fotografier och videor delas ofta innan négon kontrollerar om de faktiskt stdmmer, och det har allt att
g6ra med hur bilder paverkar oss.

1. De vdacker starka kédnslor

Bilder som vdcker ilska, rédsla, férvaning eller medlidande delas snabbare. Kdnslor gér att manniskor
tdnker mindre kritiskt och snabbare klickar pd "dela”. De som skapar desinformation utnyttjar detta
medvetet genom att kombinera bilder med ké&nslomdéssigt laddade rubriker eller pdstdenden. Detta
kallas clickbait.

2. De upplevs ofta som mer l&ttillgéngliga

En bild férmedlar mycket vid en enda blick. Du behéver inte lasa sG mycket eller ta reda pd s& mycket
for att f& ett intryck, vilket gér att innehdllet sprids snabbare.

3. Sociala mediers algoritmer

Sociala medier visar oftare inldagg som f&r mdnga reaktioner eller gilla-markeringar och gér ingen
skillnad mellan sant och falskt. Kédnslomdssiga eller sensationella bilder far dérfér extra stor synlighet
och sprids snabbare.

Visste du att...

den som ofta klickar pé vissa bilder eller inladgg bdrjar automatiskt fa se fler liknande bilder
och inlégg i sitt fléde. Algoritmen utgdr frén att detta é@r dina intressen och fyller darfér ditt
fléde med sddant innehdll. Pa sa satt kan du hamna i en filterbubbla .

Tips: Vill du dela ndgot med andra? Stdll dig sjalv négra fragor forst: Vem tjanar pd att den hér bilden
sprids? Ar den dkta? Vilka kénslor vécker bilden?

1



Vilka risker finns med vilseledande bilder?

Falska eller vilseledande bilder ar inte oskyldiga - de kan ge en skev bild av verkligheten. Det kan leda till
att manniskor drar felaktiga slutsatser eller tror p& sddant som inte stammer. Darfér ar det viktigt att
forstd varfér vilseledande bilder kan vara farliga och vilken pdverkan de kan ha, dven ndr de vid férsta
anblicken verkar oskyldiga.

e De anvénds fér ekonomiskt bedrdageri

Vilseledande bilder och videor anvdnds allt oftare i samband med bedrégerier. Det kan handla om
deepfake-videor dar kdnda personer pdstds rekommendera en investeringsmdjlighet, eller om
annonser fér produkter som verkar nastan for bra fér att vara sanna. Som féljd kan mdnniskor forlora
pengar eller [ldmna ifrdn sig personliga uppgifter.

e De forstdarker rédsla, polarisering och samhdillelig oro

Chockerande eller kdnslomdssiga bilder kan vdcka rddsla, ilska eller misstro. De delas ofta utan
sammanhang och kan stélla grupper mot varandra. P& sa satt bidrar vilseledande bilder till polarisering
och kan férstarka spdnningar i samhdllet.

e De kan paverka ménniskors asikter

Vissa bilder &@r avsedda att &vertyga. De lyfter fram ett visst budskap, en vdarldsbild eller ett
stdllningstagande. Genom att visa bilder selektivt eller placera dem i ett visst sammanhang férséker
avséndare pdverka hur ménniskor ser pa till exempel politik, religion, hdlsa eller livsstil.

e De skadar personer och deras rykte

Vilseledande bilder kan sdtta mdnniskor | ddlig dager, Gven om de inte har gjort négot fel. En
manipulerad bild kan allvarligt skada ndgons rykte, med ibland ldngvariga konsekvenser fér arbete,
relationer eller psykiskt vdlbefinnande.

e Deundergrdver fértroendet

Na&r vi allt oftare méter vilseledande bilder bérjar mdnniskor inte bara tvivla pa falska bilder, utan dven
pd dkta bilder. Det blir sv@rare att avgéra vad som dr tillférlitligt och vad som inte dr det. Som féljd satts
aven fértroendet for medier, organisationer, institutioner och tillférlitliga kéllor under press.

e De kan leda till verkliga handlingar

Ménniskor agerar ibland utifrdn vilseledande bilder. De kan sprida hatbudskap, delta i protester,
uppmana till vald, fatta ekonomiska beslut eller undvika vissa grupper eller platser.
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Sa faktagranskar du bilder: Hur kan du
faktagranska bilder?

Vi &@r vana vid att snabbt scrolla, ddma och dela utan att stanna upp och ténka pé det vi ser. P& natet
dyker det varje dag upp bilder som inte alltid dr vad de ser ut aft vara. Foton kan vara redigerade, delas
i fel sammanhang eller till och med vara skapade helt och héllet med hjélp av artificiell intelligens.
Bildkunnighet hjdlper dig att férhélla dig kritiskt: du lar dig férstd bilder béttre, se hur de kan vilseleda
och kontrollera om de stGmmer.

Du behéver inte vara expert for att avsloja vilseledande bilder. Det handlar om att stanna upp en stund
och kénna efter vad du ser och vad du kdnner innan du delar ndgot. Den har guiden hjélper dig att
komma igdng.

1. Vdcker bilden kdnslor? Pausa en stund.

Om en bild eller video gér dig arg, radd, ledsen eller valdigt entusiastisk ar det ofta en signal att stanna
upp en stund. Ta ett 8gonblick och fundera éver vad du ser och stdll dig sjélv frdgor som:

e Varfor berdr den hér bilden mig sé starkt? Vécker den starka kdnslor eller tvivel?
e Vad férséker avsdndaren géra: informera, évertyga eller manipulera?

e Varfér visas detta fér mig? Bygger den pd mina befintliga dvertygelser eller rdadslor?

2. Kontrollera kallan och reaktionerna

Hur tillférlitlig en bild ar hdnger ofta ihop med vem som delar den och var den kommer ifrén.
e Vem har delat eller skapat bilden? Har personen kunskap om dmnet?
e Publicerar hen ofta den har typen av innehdll? Eller tvartom - &r det ovanligt?
e Titta ocksd pd vad andra skriver i kommentarerna: Ifrégasétts bilden?

e Vad sager andra kéllor? Att bara kontrollera en kdlla racker oftast inte fér att avgéra om ndgot
stdmmer. S6k mer.

3. Analysera bilden: dr den manipulerad eller skapad med Al?

Bilder kan vara vilseledande pd olika sétt: de kan tas ur sit sammanhang, vara subtilt redigerade eller
helt och hdllet skapade med hjdlp av Al. Darfér ar det viktigt att titta noggrant efter detaljer som inte
verkar stdmma. Ju fler saker som kdnns fel, desto storre ar chansen att bilden inte ar dkta. Kombinera
dessa observationer med steg 4: att kontrollera sammanhanget.

For att avgora om en bild har skapats med Al eller manipulerats kan du anvdnda checklistan nedan:
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Titta pa méanskliga detaljer

Fér manga eller for fa fingrar?

Madrkliga kroppsformer eller onaturliga rérelser?

Pupiller som inte dr lika stora eller onaturliga reflexer i 6gonen?

Foér manga eller for fa tander? Ett leende eller ett tandrad som ser for perfekt ut?

Otydlig hérlinje, hdrstrdn som smadalter ihop med bakgrunden eller har som verkar sakna
ursprung?

Knappar, dragkedjor, klockor, glaségon eller smycken som ar férvréngda eller saknar detaljer?

. Titta paljus, skuggor och naturlagar.

Stdmmer ljussattningen i ansiktet med omgivningen?
Ar skuggorna logiska éverallt?

Foljer féremal tyngdkraftens lagar? Svévande objekt ar misstdnkta.

Titta pa detaljer i bakgrunden
Har byggnader, mébler eller andra féremal en normal form?
Ar objekten proportionerliga i férhéllande till varandra och till det som finns i férgrunden?

Stammer sprdket och skyltningen pa trafikskyltar, gatunamn eller butiker?

. Titta pa text och logotyper

Konstiga bokstdaver, suddiga eller ofullstdndiga ord, felaktiga eller férvrdangda logotyper?

Kontrollera perfektion eller suddighet

Ser bilderna fér perfekta ut? Till exempel genom stark belysning, symmetri, onaturlig glans eller
overdrivna fargkontraster.

Eller ar bilden ovanligt suddig? Al-bilder gérs ibland medvetet suddiga for att délja fel och
detaljer.

Leta efter en vattenstampel.

Finns det en vattenstdmpel i bilden? Vissa Al-verktyg visar en liten logotyp eller vattenstampel i
bilden.



Ndagra exempel:

( )

=
.-
=

— vIspVis —/
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Exempel: Vid férsta anblicken ser bilden verklig ut. Men vid
ndrmare granskning ser du att kvinnan har sex fingrar pd ena
handen.

Exempel: Undersék kvinnans skugga noggrant. Dess form
6verensstdmmer inte med hennes kroppskonturer. Detta ér
ett vanligt tecken pd Al-genererade bilder, eftersom Al ibland
har svart att producera konsekventa och realistiska skuggor.

Titta pG armen bakom kvinnan. Bakom den verkar det finnas
tv@ huvuden dér det bara borde finnas ett. Tunnelbanans
handtag ser ocksd felaktiga ut, dér ett verkar vara
ofullstdndigt bakom eft annat.
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Exempel: Om du tittar noga pd boken ser du att det inte finns
ndgon ldsbar text, bara ndgra suddiga linjer. Det kan vara
ndagot "overkligt" med killen pa bilden. Hans hud ser ovanligt
sldt ut, och det dr inte riktigt logiskt att han Idser med ndstan
slutna égon.

Exempel: Undersék bilden noggrant. Den perfekta
symmetrin, den onaturliga glansen och de alltfér ljusa
fdrgerna gér att den ser artificiell ut.

Exempel: Titta Icingst ner till héger - du ser eft
Gemini®-vattenmdrke fran Googles Al-modell.



Saker att vara extra uppmérksam pa nér du tittar pa videor:

Mun och tal: Ror sig Idpparna i takt med det som sdgs?
Ljud: Passar bakgrundsljuden till situationen eller miljén?
Ogonblinkningar: Blinkar personen fér séllan, fér ofta eller ojamnt?

Kroppsroérelser: Ror sig kroppsdelar stelt, férdrdjt eller onaturligt i férhdallande ftill resten av
kroppen?

Féremal och lemmar: Dyker féremdl eller kroppsdelar plétsligt upp, férvréngs, férsvinner eller
flyter ihop med varandra?

Visste du att ... det ocksd finns verktyg som snabbt kan hjélpa dig att kontrollera om en bild
eller video har manipulerats?

> VISAVIS bild- och videokontroll (www.visualfactcheck.be): Verktyg for att underséka om
en bild har skapats med Al eller manipulerats, och fér att kontrollera om videor har tagits ur
sitt sammanhang.

4, Kontrollera sammanhanget

Det kan vara sé att det i steg tre blev tydligt att bilden inte &r manipulerad eller skapad med Al. Det kan
ocksd vara sé att du fortfarande tvekar, eller att det finns detaljer som du vill titta ndrmare pda. Den
information du samlade in i steg tre hjdlper dig nu att kontrollera sammanhanget. | det har steget
undersoker du om berdttelsen bakom bilden eller videon verkligen stammer. Har en gammal bild eller
video anvénts som om den vore aktuell? Kan det som visas ha hdnt pd en annan plats dn den som
pdstdas?

Foér att ta reda pd detta kan du stdlla dig ndgra frégor:
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Nar dok bilderna upp fér férsta gdngen? Ar bilden dldre dn hdndelsen som det nu talas om?

| vilket sammanhang anvdndes bilden tidigare? Kan bilden ha anvénts fér tre &r sedan vid en
hdndelse i ett annat land?

Ar bilden verkligen tagen pd den plats som anges? Sma detaljer kan séga mycket om var, nér
och i vilket sammanhang en bild har tagits. Var darfér uppmdrksam pd konkreta ledtrédar, som
till exempel:

o Plats: gatunamn, registreringsskyltar, butiker, trafikskyltar, byggnader - stdtmmer detta
med den pdstddda platsen?

o Sprak: vilket sprék ser eller hér du pé skyltar, i butiker eller hos ménniskor?
o Madnniskor: stdimmer etnicitet, klddsel och sammanhang med den plats som anges?

o Vdder: dr det soligt eller molnigt? Sné eller sommar? Passar detta med datum och plats?


http://www.visualfactcheck.be

Utga inte fran ett enda inlégg, en enda webbplats eller en enda bild. Kontrollera om flera tillférlitliga
kdllor bergttar samma historia:

e Delas bilden dven av andra (nyhets)medier eller pdlitliga organisationer?
e Beskriver de samma hdndelse, plats och tidpunkt?
e Finns det skillnader i hur bilden tolkas eller satts i sit sammanhang?

Tips: en omvénd bildsékning kan hjdlpa dig att kontrollera var bilden tidigare har férekommit pd natet
och i vilket sammanhang. P& sd s&tt kan du snabbt se om bilden har anvénts tidigare fér ndgot annat.
Vanliga verktyg fér omvand bildsékning @r till exempel: Google Lens®, TinEye® och Bing® Visual Search.

Langst bak i den hdr guiden hittar du en enkel handledning for hur du anvédnder Google Lense for att ta
reda pd var en bild kommer ifr@n, ndr den férst dok upp och i vilka sammanhang den har anvénts.

5. Tastdllning

Nu nér du har analyserat bilden och kontrollerat sammanhanget ér det dags att ta stdllning. Fréga dig
sjalv:

o Kan jag med sdkerhet sdga att bilden stdmmer?
e Finns det fortfarande saker jag ar osdker p4, eller som jag inte kan kontrollera?

e Vet duinte direkt var du ska leta efter svar? Prata med ndgon i din ndrhet (vénner, pé jobbet, i en
férening eller hobby) och férsék ta reda pé det tillsammans.

En enkel tumregel: om du tvekar - delainte.

Kom ihdg: Du behéver inte vara expert for att kénna igen vilseledande bilder. Genom att kontrollera
steg for steg, titta kritiskt och stanna upp en stund infér det du ser kan du avsléja ménga bilder som inte
ar vad de utger sig for att vara. Och om du fortfarande inte vet var du ska borja leta efter svar ... Prata
ocksé& om det med ndgon i din nérhet (vénner, familj, kollegor ...) och férsék tillsammans ta reda pé vad
som stadmmer.
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Analysera bilder med Google Lens.

Google Lens® dr en app som hjdlper dig att analysera bilder. Du kan ta ett foto eller
‘ anvdnda en befintlig bild, till exempel en skdrmdump frén en video, och |dta Google Lense
L‘ PS s6ka pd natet efter liknande bilder och mer information. Detta kallas Gven "reverse image
search” eller "s6k med bild”.

Viktigt att veta: Google Lens® hjdlper dig att hitta information om bilder, men ger inget automatiskt
svar pd om ndgot dr sant eller falskt. Du behdver sjdlv titta pd resultaten, jamféra dem och ténka
kritiskt. Forst ddrefter kan du dra en slutsats om det du ser.

Med Google Lens®kan du ocksd Isa och versdtta text. | den hdr guiden fokuserar vi dock enbart p& hur du anvénder appen
fér aft analysera bilder.

Anvédnd Google Lens® pa din smartphone eller surfplatta
1. Ladda ner Google Lens®

P& de flesta Android-telefoner dr Google Lens® redan installerat. Om den inte finns dér kan du ladda
ner appen via Google Play Store. P& iPhone eller iPad anvénder du Google Lense via den kostnadsfria
Google-appen, som du laddar ner frédn App Store.

2. Anvédnda Google Lens®

A. Oppna appen.

e P4 Android: 6ppna Google Lens®-appen eller Google-appen och tryck pé Lens-ikonen
(kamera-symbolen).
o Forsta g&ngen du 6ppnar appen: vélj Oppna kameran och tillét dtkomst ndr appen
anvdnds.
e P& iPhone: 6ppna Google-appen och tryck p& Lens-ikonen.
o Férsta géngen: tryck pa Tilldt och sedan Fortsatt.

B. Ta ettt foto eller vdlj en bild

Rikta kameran mot det objekt eller bild du vill underséka och ta ett foto.
Eller valj en befintlig bild frén ditt galleri. Tryck d& p& galleri-ikonen i appen och vélj den bild du
vill anvdnda.
o Férsta gdngen du véljer en bild kan appen fradga vilken Gtkomst den ska ha till dina foton.
Du kan sjdlv vdlja, till exempel alla foton eller endast utvalda bilder.

Tips! Vill du kontrollera en video? Ta d& en skarmdump av en tydlig bildruta frén videon och
anvdnd den i Google Lens® for vidare analys.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.ar.lens&hl=nl
https://apps.apple.com/be/app/google-more-ways-to-search/id284815942

C. Analysera resultaten

Google Lense analyserar vad som finns i bilden och visar méjliga traffar Idngst ner pd skdarmen.

Du far se olika flikar eller kategorier med information att utforska. Detta &r betydelsen av resultaten:

Alla: Visar en blandning av alla typer av resultat som Google Lense har hittat, till exempel
liknande bilder, exakta traffar, produkter, webbplatser och extra information. Detta &r praktiskt
om du vill f& en snabb dverblick éver allt som finns tillgangligt.

Exakta tréffar: Har visas bilder som ér mycket lika eller identiska med den bild du sékte pa.
Detta kan till exempel hjélpa dig att kontrollera om en bild har publicerats ndgon annanstans pd
ndtet och i vilket sammanhang den anvdnds.

Produkter: Google Lens® kdnner igen féremdl i bilden och visar liknande produkter, ofta
tillsammans med extra information. Praktiskt om du vill ta reda p& vad ndgot &r eller var det gar
att képa.

Visvella likheter: Har visas bilder som liknar din bild, men som inte ar exakt samma. Detta kan
hjdlpa dig att hitta sammanhang eller se i vilka situationer liknande bilder anvénds.

Om bilden: Ger extra bakgrundsinformation om bilden, till exempel var den kommer ifrén eller
ndr den forst dok upp online.

Anvéand Google Lens® pa din béarbara eller stationéra dator

Du kan &ven séka med bild via din dator eller laptop. Du behéver inte ladda ner nagon sérskild app
eller programvara, utan kan géra detta direkt i din webbldsare.

Har ar de viktigaste skillnaderna jamfort med mobilappen:
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Du startar en sékning genom att klicka pé Lens-ikonen (kamera-symbolen) i Googles sékfdlt.
| stallet for att ta ett foto laddar du upp en bild eller klistrar in en bildlénk.

o Fér att kopiera en bildlénk hégerklickar du pé en bild och véljer Kopiera bildadress eller
Kopiera lank till bild (benédmningen kan variera ndgot beroende pd webbldsare).
Anvdnder du Google Chrome kan du dven hdgerklicka direkt pd en bild p& en webbsida och vélja

‘Hégerklicka’ > ‘S6k med Google Lens’. Dd behéver du inte forst ga till Googles sokfalt.



Hdnger du med?

Testa dig sjdlv med korta dvningar och se hur bra du @r pd att kdnna igen vilseledande bilder. Du fér se
verkliga exempel och ldra dig steg for steg vad du ska leta efter.

VISAVIS
Vill du kontrollera vilseledande
bilder och videor?

Ga till www.visualfactcheck.eu
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