
Hoe kan je beelden 
controleren? Je moet geen expert zijn om 

misleidende beelden te ontmaskeren. 
Dit stappenplan helpt je op weg.

De volledige verantwoordelijkheid voor alle inhoud 
die wordt ondersteund door het European Media and 

Informa� on Fund ligt bij de auteur(s) en deze weerspiegelt 
niet noodzakelijkerwijs de standpunten van het EMIF 

en de partners van het fonds, de Calouste Gulbenkian 
Founda� on en het European Universi�  Ins� tute.

Meer weten? Check mediawijs.be/nepnieuws

Controleer 
de context
Echte beelden kunnen ook 
verkeerd gebruikt worden. Is het 
beeld recent of misschien oud? 
Is het echt genomen op de plaats 
die wordt genoemd? Ga niet 
uit van één post of één website, 
maar check meerdere bronnen.

Check de bron
en reac� es
De betrouwbaarheid van een 
beeld hangt vaak samen met wie 
het deelt en waar het vandaan 
komt. Bekijk ook de reac� es onder 
het bericht. Soms wijzen anderen 
al op fouten of manipula� e.

Kijk naar de details

Sta s� l bij wat je ziet
Een eerste snelle indruk kan misleidend 
zijn. Zie je een beeld dat hevige emo� es
oproept? Neem dan even de � jd om bewust 
naar het beeld te kijken en deel niet verder.
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Twijfel? Deel niet verder
Heb je na je checks nog vragen of twijfels? Vraag hulp aan iemand anders en 
zoek samen verder naar informa� e. Als je twijfelt, deel het beeld niet verder.

Beelden kunnen sub� el bewerkt of 
volledig door AI gegenereerd zijn. 
Deze checks kunnen je helpen:

Kijk naar menselijke details
(vingers, ogen, tanden, haarlijn).

Kijk naar licht, schaduw en 
natuurwe� en (zwevende 
objecten, geen schaduw).

Kijk naar details in de 
achtergrond (verkeersborden, 
gebouwen, nummerplaten).

Kijk naar tekst en logo’s (rare 
le� ers, onleesbare woorden).

Check perfec� e of wazigheid
(symmetrie, kleur contrast, scherpte).

Zoek naar een AI watermerk.
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